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Kurzanleitung Zoom 

 

Zoom ist performanter Anbieter von verschlüsselten Meetings, der – solange nur zwei 

Personen teilnehmen – kostenfrei ist. PC, Notebook, Tablet, Handy, Windows, Apple, 
Linux, Android werden unterstützt. Notwendig am Gerät: Bildschirm, Kamera, 

Mikrofon, Lautsprecher oder Kopfhörer. 

 

 
Registrierung eines Accounts 

 

 Webbrowser (Firefox, Chrome etc.) öffnen und die Seite https://zoom.us/ aufrufen. 

Auf der Seite „kostenlose Registrierung“ anklicken. 

 

 
 

 Mailadresse eingeben und auf „Registrieren“ klicken (es besteht auch die 
Möglichkeit einer Verknüpfung mit Facebook oder Googlekonten, dies ist im 

beruflichen Zusammenhang eher mit Vorsicht zu betrachten). 
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 Im nachfolgenden Bildschirm "Einstellungen festlegen" auswählen, wenn Sie 

festlegen wollen wie oft und ob Sie Mailzusendungen von Zoom erhalten möchten. 

 

 
 Zwischenzeitlich sollten Sie via E-Mail einen Bestätigungslink von Zoom erhalten 

haben. Aktivieren Sie mit Hilfe des Links Ihr Zoom-Konto. 
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 Sie gelangen damit auf eine Seite auf der Sie Ihren Namen und Passwort eingeben 

können. Nachdem Sie alles ausgefüllt haben, auf Fortfahren klicken. 

 

 
 

 Danach werden Sie auf ein weiteres Fenster weitergeleitet, wo Sie aufgefordert 
werden, KollegInnen einzuladen. Dieses können Sie einfach überspringen.  

 

 Mit dem nächsten Fenster haben Sie Ihre Anmeldung abgeschlossen und sind 

bereits mit Ihrem Account angemeldet. 
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Konfiguration von Zoom 

 

Nach einem erneuten Aufruf von zoom.us und der Anmeldung mit dem eigenen Konto 
oder bei angemeldetem Konto mit dem Klick auf "Mein Konto" gelangt man in den 

Bereich der Einstellungen. 
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Folgende Einstellungen empfehlen wir (bitte dies nur als Vorschlag zu sehen): 

 

Unter Einstellungen - Meetings: 

 Audiotyp auf Computeraudio setzen 
 Erinnerung an bevorstehendes Meeting anschalten 

 Chat: Verhindern, dass Teilnehmer den Chat speichern 

 
Unter Einstellungen - Aufzeichnung 

 alle Aufzeichnungsmöglichkeiten deaktivieren 

 

 
 

 

 
Einen Termin planen 

 

Mit Aufruf des Reiters "Ein Meeting planen" kann ein Termin vorbereitet werden. 
 

 
 

 Wir raten dazu, immer eine neue Meeting-ID zu erzeugen (dafür aber kein 
Passwort für die Teilnahme zu vergeben) 

 Immer die Videos von Beginn an anzuschalten 

 Computeraudio zu verwenden 
 Beitritt vor ModeratorInnen aktivieren (um ein Anmelden der KlientenInnen vor 

Beginn des Termins zu ermöglichen) 
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Nach dem Speichern ist das Meeting angelegt und kann dort auch noch weiter 

bearbeitet oder gestartet werden. 

Der angezeigte Link ist gleichzeitig der Link mit dem der/die KlientIn an dem Meeting 

teilnehmen kann. 
 

 
 
 

 

Um die Sitzung zu starten "Starten der Sitzung anwählen" oder  
 

wenn über den Webbrowser gestartet wird, wird der Zoom-Klient heruntergeladen und 

es erscheint die Abfrage "Zoom Meetings öffnen", die zu bestätigen ist. 
 

Das Meeting wird danach unmittelbar aufgebaut. 



 

 
 

 
 

  

Kurzanleitung Zoom (15.03.2020), Seite 8  

 

Im Fenster des Meetings gibt es in der Folge noch einige Möglichkeiten das Meeting zu 

steuern. Diese können sichtbar gemacht werden, wenn die Maus über den Bildschirm 

bewegt wird. Zwei Ansichten sind verfügbar: eine Galerie- und eine Sprecheransicht, 
die sobald zwei Personen (KlientIn und PsychologIn) teilnehmen, rechts oben 

verfügbar wird. Bei der Galerieansicht sind immer beide Teilnehmer in gleicher Größe 

sichtbar, bei der Sprecheransicht wird die redende Person hervorgehoben. 
 

Wir raten jedenfalls ein Meeting vor dem ersten Praxiseinsatz mit Freunden, 

Bekannten oder Verwandten auszuprobieren. 
 

 
 
 

Für den praktischen Einsatz ist es durchaus sinnvoll den Zoom-Client für Meetings 

herunterzuladen uns zu installieren. Ein Aufruf via Webbrowser entfällt dann. 
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Der Zoom-Klient bietet eine sehr übersichtliche Oberfläche auf der auch alle bereits 

geplanten Termine aufgelistet sind und bearbeitet oder gestartet werden können. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Gutes Gelingen! 


